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Pisomna informacia pre pouZivatel’a

Magnerot
tablety
dihydrat magnéziumorotatu

Pozorne si precitajte celt pisomni informaciu predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas doleZité informacie-

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas lekar

alebo lekarnik.

- Tto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich Gi¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 6 tyzdilov nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit” horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:
1. Co je Magnerot a na &o sa pouZiva
2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Magnerot
3. Ako uZivat’ Magnerot
4. Mozné vedlajsie ucinky
5. Ako uchovavat Magnerot
6. Obsah balenia a d’alSie informacie

1. Co je Magnerot a na o sa pouZiva
Magnerot je liek s obsahom mineralneho prvku hor¢ika.

Magnerot sa pouziva pri poruchéach svalovej a srdcovej ¢innosti sposobenych nedostatkom horéika, ako
st kic€e v lytkach, tetania (svalové zasklby) alebo angina pektoris (bolest’ v hrudniku vyvolany
prechodnym nedostatoénym prekrvenim srdca). Dalej sa uZiva pri nedostatku horéika nasledkom
jednostrannej vyzivy alebo uzivania réznych liekov (antikoncepéné a moc¢opudné pripravky alebo
prehanadld), pri alkoholizme alebo pri nedostatocnej kompenzacii zvysenej potreby horcika (obdobie
dojcenia alebo pocas stresu). Liek sa uziva pocas tehotenstva (pri riziku pred¢asného porodu,
preeklampsii), pri niektorych poruchach srdcového rytmu, spdsobenych najmé predavkovanim
digitalisovymi glykozidmi a pri ateroskleroze.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Magnerot

Neuzivajte Magnerot

e ak ste alergicky na lie¢ivo alebo na ktortikol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti
6).

e ak mate poskodenu funkciu obli¢iek a mate sklon k tvorbe vapenatych-hor¢ikovych-ammoénno
fosfatovych kamenov.

e pri zvySenej hladine horc¢ika v krvi, pripadne pri priznakoch predédvkovania hor¢ikom (svalova
slabost’) a pri myasténii gravis.

e subezne s barbituratmi (lieky tlmiace centralny nervovy systém) alebo s hypnotikami (lieky na
spanie).



Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete uzivat’ Magnerot, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

V pripade sucasného vyskytu nedostatku vapnika je potrebné najskor upravit’ deficit hor¢ika a az potom
sa moze podavat’ doplnkovy vapnik.

Deti a dospievajuci
Pouzitie Magnerotu u deti a dospievajicich nebolo stanovené. Nie si dostupné Ziadne udaje.

Iné lieky a Magnerot
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Horc¢ik obsiahnuty v liecku ma vzajomne opacny G¢inok s vapnikom na srdcovy sval a svalstvo (horéik
zoslabuje silu srdcového st'ahu i svalové napitie), zosiliuje ochriujuci u¢inok latok typu kurare na
kostrové svalstvo. Zosiliiuje uc¢inok antibiotik (streptomycinu, kanamycinu, vankomycinu a bacitracinu),
znizuje u€inok tetracyklinu (antibiotikum). Zosiliiuje centralne tlmivé ucinky liekov na spanie a liekov
tImiacich centralny nervovy systém.

Pri stiCasnom uZivani pripravkov s obsahom zeleza méze byt’ narusené vstrebavanie zeleza. V tomto
pripade musi byt’ dodrzany odstup 2 - 3 hodin medzi uzitim lieku s obsahom hor¢ika a lieku s obsahom
zeleza. Rovnaké zasady platia pri uzivani fluoridu sodného.

Magnerot a jedlo a napoje
Nie st popisané ziadne obmedzenia.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Magnerot sa odportica uzivat’ najma pocas tehotenstva a dojcenia.
Dlhodobé uzivanie najmé v poslednych mesiacoch tehotenstva moze vyvolat’ svalovu slabost’ u
novorodenca.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Magnerot nema ziadny alebo mé zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Magnerot obsahuje monohydrat laktézy. Ak vam vas lekar povedal, Ze neznaSate niektoré cukry,
kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto lieku.

3. Ako uzivat’ Magnerot

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii pre pouzivatel'a alebo
ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo
lekéarnika.

Déavkovanie je individualne, riadi sa podla zavaznosti nedostatku horcika, prip. jeho potreby.

Ak lekar neurci inak, uvodné davkovanie je 2 tablety 3-krat denne pocas prvého tyzdna liecby, potom sa

davkovanie upravi na 1 - 2 tablety 1 az 2-krat denne.

Tablety sa zapijaju malym mnozstvom tekutiny.
Dizka lie¢by je minimalne 6 tyzdiiov. Magnerot sa mdze uZivat’ aj dlhodobo.

Ak uZijete viac Magnerotu, ako mate



Pri normalnej funkcii obli¢iek sa neo¢akava vyskyt priznakov z predavkovania lickom. M6zu sa vSak
vyskytnut’ hnacky, ktoré sa upravia znizenim davkovania lieku alebo sa na kratku dobu uzivanie lieku
prerusi.

Ak zabudnete uzit® Magnerot
Uzite d’alsiu tabletu tak ako predtym vo zvy¢ajnom Case a snazte sa v buducnosti pravidelne uzivat’ liek.
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu tabletu.

AK prestanete uzivat’ Magnerot
Aby bola lie¢ba tspesna, ma sa Magnerot uzivat’ pravidelne. Ak si zelate prerusit’ alebo pred¢asne
ukoncit’ lieCbu, porad’te sa vopred so svojim lekarom.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako vSetky lieky, aj tento lick mdZe sposobovat’ vedl'aj$ie Gi¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Vysoké davky mozu vyvolat’ zmdknutie stolice alebo hnacku, tieto priznaky sa daju odstranit’ znizenim
dennej davky.

Vysoké davky horc¢ika mozu spomalit’ srdcovy rytmus alebo sposobit’ nepravidelna srdcovi ¢innost’
prip. kolaps periférnych ciev.

Predavkovanie hor¢ikom mdze vyvolat’ stratu vedomia alebo svalovu slabost’.

Hlasenie vedl’ajsich ucinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'aj$i u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajsich ¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. VedlajsSie
ucinky moZzete hlasit’ aj priamo prostrednictvom narodného systému hlasenia uvedeného v Prilohe V.
Hlasenim vedl'ajSich G¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpecnosti tohto lieku.
5. Ako uchovavat’ Magnerot

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na skatul’ke a blistri po ,,EXP*.
Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny deit v danom mesiaci.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C v neporuSenom obale na ochranu pred vlhkost'ou.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne. Tieto
opatrenia pomdzu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Magnerot obsahuje

Liecivo je dihydrat magnéziumorotatu. Kazda tableta obsahuje 500 mg dihydratu magnéziumorotatu

(zodpoveda 2,7 mval, 1,35 mmol alebo 32,8 mg horcika).

Dalsie zlozky su: povidon, masteneC, magnéziumstearat, natriumcyklamat, kukuri¢ny $krob, sodna sol
kroskarmeldzy, koloidny oxid kremicity, mikrokrystalicka celul6za, monohydrat laktozy.

AKo vyzera Magnerot a obsah balenia


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Magnerot st biele ploché tablety s deliacou ryhou na jednej strane.

Vel'kosti balenia: 20, 50, 100, 200, 1000 tabliet.
Na trh nemusia byt uvedené vsetky vel'kosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
Worwag Pharma GmbH & Co. KG,
Calwer Str. 7, 710 34, Boblingen, Nemecko

Vyrobcovia
Worwag Pharma GmbH & Co. KG,
Calwer Str. 7, 710 34, Boblingen, Nemecko

Mauermann Arzneimittel KG,
Heinrich-Knote-Strasse 2, 82343 Pocking, Nemecko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 04/2016.

DalSia informacia pre pacienta:

Magnerot obsahuje okrem horcika aj kyselinu orotovi.

Kyselina orotova sa v prirodnej forme vyskytuje v mlieku. Najméi kolostrum — mlezivo (prvotné mlieko
po porode) oviec a k6z obsahuje vysoké mnozstvo kyseliny orotovej. Okrem podpory rastu buniek tiez
kyselina orotova prebera ddlezité funkcie v procese latkovej premeny. Dlhy ¢as sa kyselina orotova
povazovala za latku, ktorua si I'udské telo nevie sam vytvorit’ a ozna¢ovala sa ako vitamin Bis.

Hor¢ik zohrava v I'udskom tele centralnu ulohu. Je nevyhnutny pre Zivot potrebné procesy, ako st
odburavanie alebo latkova premena bielkovin, cukrov, tukov a nukleovych kyselin ako aj pre vSetky
energeticke procesy.

Vyznamn tilohu zohrava hor¢ik na srdci a cievach najma pri stresovych situaciach. Pri stresovych
situaciach, pri ktorych je srdce pod zvysenou zat'azou, predchadza horcik vzniku portch srdca, ktoré nie
st organicky spdsobené. Z toho dovodu je pri nedostatku hor¢ika jeho ochranna funkcia na srdce a cievy
zniZena.

AKo dochadza k vzniku nedostaku hor¢ika?

Nedostatok horc¢ika moéze byt’ vyvolany nedostatocnym prijmom, nespravnou vyzivou (prili§ velké
mnozstvo tuku a bielkovin v jedle, strava nedostato¢ne bohata na hor¢ik) a nevyvazenymi diétnymi
karami.

Castou pri¢inou vzniku nedostatku horéika su tieZ jeho zvysené straty, napr. pri konzumacii alkoholu,
uzivani prehanadiel (laxativa), pri ochoreniach ¢riev alebo pri uzivani niektorych lickov ako st lieky na
liecbu portch srdcového rytmu.

Zvysena potreba horcika vznika pocas tehotenstva a dojCenia.

Ako rozpoznam nedostatok horcika?

Nedostatok horcika sa moze prejavit’ napriklad svalovymi kfé¢mi, najmi no¢nymi kiémi v oblasti lytka,
ako aj kf¢mi svalov v oblasti $ije, pliec a chrbta. Na srdci sa nedostatok horéika moze prejavit’ ako
busenie srdca, zrychlena ¢innost’ srdca prip. ako bolest’. Aj bolest’ hlavy a migréna alebo funkéné kice
zaltdka a creva mo6zu byZ vyvolané nedostatkom horcika.

Upozornenie
Chut a tvrdost’ tabliet sa moze lisit’. Zmeny v chuti a v tvrdosti tabliet nemaju ziaden vplyv na G¢innost’
alebo kvalitu lieku.



